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El Camino Facil y Rapido Para Dominar PhotoReadi =

Prologo

Bienvenido al sistema de entrenamiento en PhottiRgasuper
lectura y lectura veloz; Sistema de aprendizajécemdo, sistema
de lectura con toda la mente.

La vida del hombre estd compuesta de tiempo, deeebia, de
calidad, de decision, de busqueda, de conquista@a segundo,
en cada minuto, en cada hora y dia. La habiladguirida,
cultivada, entrenada permite experimentar éxitosagla etapa de
nuestras vidas, permite conseguir los resultadesatios. Ya sea
en el amor, el trabajo, el deporte, el estudioghapresa la
habilidad es lo Unico con que uno cuenta.

En este libro te sera revelado el camino facil pida para
dominar la habilidad de PhotoReading, lectura velozuper
lectura. Significa que te revelaré las técnicagregrama y los
materiales de entrenamiento con lo cual lograrassemguir
dominio facilmente en tan solo horas, dias y sesanb mas.
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El Camino Facil

Capitulo 1

La Primera Sesion Exitosa de
PhotoReading

* Preparacion

Pre lectura

Foto lectura

Activacion

Super lectura

Objetivo: Estoy seguro que has asimilado y explorado la ddea
PhotoReading, estoy seguro que ahora cuentas con el
conocimiento del sistema de aprendizaje aceleradm c
PhotoReading y has tomado una actitud positivadrarius super
recursos mentales y cerebrales que permanecen|onsxps;
entonces, mi objetivo es ensefarte a entrenartanynar de una
forma facil y rapida PhotoReading.

Ademas boya hacer que para ti PhotoReading seatenuaa
pasion y una maravillosa herramienta para disfdgda lectura.

Sé que has tomado una actitud positiva al condeetoReading
y ello te ha conducido a este maravilloso matepaitpahora vas
a tomar acciones de entrenamientca causa de unéuerza
infinita que nacera en ti mientras revisas este narial. Un
material, donde te revelaré mi experiencia persoglameétodo
real de entrenamiento y el camino facil y rapideapdominar
PhotoReading.
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Inicio
Ya habia pasado cerca de doce meses desde que hbize ha
entregado a la idea de PhotoReading y la habia tzib el
crédito posible de mi confianza. Una idea que nigaheesultado
apasionante desde el dia en que comprendi que lpedigrandes
volumenes de informacion en cuestion de minutosa &n
amanecer tranquilo, las aves cantaban al compasnddulce
amanecer, me levanté de la cama, vi el cielo afimiaro y
despejado, los campos llenos de vida de arbolesltivas de
trigo y maiz. Mientras disfrutaba de aquella visganoramica
pronto comenzaron a pasar por mi mente todas lagascque
habia hecho hasta entonces. Era el momento enigquanaiencia
me estaba juzgando, pronto me dio un balance ye&inge habia
pasado todo el tiempo hasta aquel momento reatizand
investigaciones sobre teorias abstractas de matasiatisica y
otras de informatica, todo aquello nunca me hatbdpgrcionado
una satisfaccion personal completa mas que CcOMOEXIID
intelectual. Entre tanto revisé el progreso de mhiemamiento en
PhotoReading y asi viendo no habia conseguido, aun,
resultado confiable ni un dominio exacto de losaipasos de
PhotoReading. En una fraccion de segundo me cuéstio
¢ Porgue? Y simultaneamente tuve la respuestaeciataitiva de
gue era porque nunca habia aplicado con rigor Ipasbs, todo
porgue desde un inicio no queria obedecer lasuttgtnes.
Hasta aquel dia mi campo visual ya era lo sufieiearplia y
estable para dominar PhotoReading y en aquel misstante

algo me dijo que este era el momento preciso paragbarlo
con todo el rigor.

En lo que sigue te revelaré mi leyenda personaual esconde
todos los pasos déhotoReading
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Elegir el texto para foto leer

En seguida dando una profunda respiracion y apfeta
fuertemente mis manos como si comenzara una luehmterné
en la sala de libros y tomé el texto de Tony Budanmapas
mentales. Coloqué el texto en la mesa, movi la resz de la
Gnica ventana que daba una vista panoramica deavilaso
paisaje exterior, cogi una silla acolchada, meaésdinme vy
erguido cuando frente a mi estaba aquel libro vetdeseguida
comence a repasar mentalmente los cinco pasosaleR&ading
cerrando los 0jos, y una vez que tuve bien clasoclaco pasos
tal como cinco peces recién sacados del agua oloteando
dentro de una cesta dirigi los focos de mis opasahaquel libro
para luego continuar con el siguiente paso. Duragdéa
experiencia también me hace la firme promesa deleamp
religiosamente los cinco pasos en la sesion qaba&sticiando.

1. Preparacion y proposito
¢, Como hacer mi proposito?

Me encadend por unos segundos este cuestionamigeto,
pronto recordé que habia leido los 7 habitos dede altamente
efectiva. En aquel libro el primer habito que sespntaba era la
proactividad, el segundo habito era el fin y asiesivamente
venian los de mas hasta el séptimo que era la aeitov afilar el

serrucho’ Aquel recuerdo me dijo que el orden en que se

presentan los habitos no era arbitrario, preciséanehprimero
tenia que ser la proactividader uno mismo antes.antes de
una accion, antes de un trabajo, antes de plahear el recuerdo
de esta frase ingresé en un estado reflexivo coedwy fue
cuando comencé a cuestionarme muy seriamente, etgImé
cual era mi motivo, mi razén y mi interés persorglo asi
pasados unos minutos pude comprender el motivedotr la
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El Camino Facil y Rapido Para Dominar PhotoReadi ng:

razOn exacta por la cual tomaba en manos aquel. IMés a
aquellas cuestiones siguieron otras mas especificas

¢, Era importante para mi existencia?

¢ Era importante en cada dia, en cada hora, enncemdo, en
cada segundo de mi vida?

Las preguntas en aquella reflexion me mostraranrgalmente
eran importantes y hasta imprescindibles para ehimlo de
PhotoReading tal como era. Entonces resuelto estdliato
interno pude plantear mi requerimiento especifieb résultado
gue queria obtener en aquella sesion, asi coma @&dn exacta
para desarrollar con éxito aquel trabajo en todorsaeso.

Mientras, lancé un tercer grupo de preguntas a@esecificas:

¢, Qué secreto guardas para mi libro extrafio, heale, libro
extraterrestre? ¢Qué idea clave

debo tener en mi para empleér” i
mapas mentales con eficiencia? M;f;mg g M“W ‘
¢Coémo usarlo en PhotoReading ;oam&siim,

e"’a« N
con precision? » ”? §

dloug $V)

Whm?

nwurugmg

exlorefion wﬁm Modelll

Vivi intensamente en mi ser Wm
aquellos cuestionamientos, parecfxaOso :
gue mi sinceridad se reflejaba én
los objetos de las paredes tal COMO T, g
los rayos de haces de Iuagﬁumw@@@
Conseguir las respuestas a esfm Dé Yo,
ultimos cuestionamientos seria N
reto, mi objetivo, al final de la‘" mﬂn e
sesion ya que me encontraba en el

momento preciso.

Bulldmgt. o

Ohver time
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Fue cuando en aquel momento se me iluminé la memeade
experimentar el pensamiento de que hay que semusimo para
hacer un buen propdsito, si uno no esta localizagdomposible,
si uno no esta definido sera en vano, uno no plledar a hacer
el propdsito sin ser uno mismo antes, si se deseafsectivo es
preciso hacer aquello.

Conclui y pasé alegremente a la siguiente etapa.
2. Prelectura

En cuanto terminé aquella reflexion puse confiaera mi
propoésito esperando conseguir lo que queria al fie aquella
sesion.

Otra vez sondee mi estado animico, no debia perder
concentracion, minimo debia permanecer, y debiecantarla a
medida que avanzaba en el proceso. Era el momentafirmar

mi animo, mi espiritu, asi pude recordar los mado®n
maravillosos de la manana, de mis contemplaciodes,la
frescura del inicio del dia, e inhalando y exhdéahasta cinco
veces pasé a explorar el texto.

Tomé el texto verde, lei mentalmente el texto d@&pa, me fijé
en las figuritas, entre ellas vi un cubo, una camgora, un
semaforo, un planeta y asi varias otras. En se@lidda tapa, lei
el prélogo, la presentacion, el indice, los titulpssubtitulos
comprendiéndolas a la perfeccion en un promedi80dé, en el
proceso me mantuve absolutamente tranquilo, sgresio prisa.

Al finalizar la exploracién contemplé el maravikopaisaje que
aun me acompafaba, en seguida tomé una hoja exo blatibujé
el retrato de un arbol que se veia por la ventandipujé con tres
frutos exagerando el tamafo y con varias avecitdando en
direcciéon al arbol. Al terminar el dibujo ojeeaumez mas el
texto releyendo los titulos y los subtitulos;llatas, buscaba las
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El Camino Facil =~ _ﬁ )
palabras que llamara la atencion intuitiva. Al fiwer anoté
varias de estas palabras en mi mapa mental aitldedgunas

preguntas.

Una vez terminado el dibujo que me parecié ma@sallpronto
tuve mayor confianza en el proceso y me decia ssnon que en
el préximo paso tendria mayor éxito.

Este fue mi mapmental al final dela prelectura

3. PhotoReading

Me sentia tranquilo, sereno y despejado, sabiaetjygdximo
paso era el corazén de la sesion y para ello tgprégoredisponer
a mi mente, a todo mi ser, a todo mi cuerpo, a tadespiritu
para aquella actividad. Era razonable hacer agaéhjp para
obtener extraer informacion precisa en cuestiopab®s minutos
gue en toda una semana, tiempo promedio en qustydiaba un
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libro de semejante volumen ordinariamente paraaextias ideas
mas importantes, que fueran utiles en mi vida gneaxistencia.

El libro de mapas mentales era un libro de 300naégy teniendo
la ventajosa perspectiva comenzaba con la técdeala
mandarina cuando de pronto noté que una moscaaagult
barrigona estaba intentando salir fuera de la gaéa su intento
se estrellaba continuamente en el vidrio de lataren Esto me
hizo pensar por unos microsegundos que la sesidhaeperdida,
pero, el vivo paisaje que percibia al través destana me hizo
apaciguar. Al parecer habia perdido concentracion el
estruendo zumbido, por momentos tenia impulsosptiestarlo,
de tenerlo quieto sobre la mesa y darle una seguddapero, los
reflejos del maravilloso dia me contuvieron una N&B y asi en
vez de concentrarme en la mandarina comencé artoacee en
la mosca gigante.

Cuando tomé aquella decision en seguida cerréjdass la mosca
seguia volando de un lado para otro produciersdimuendos
zumbidos. Luego comencé imaginandome la moscai, ¢ i
mente, sus largas patas, su ancha barriga, y amerdejé pasar
Infinitas ideas asociadas que me llegaban: sers@li@ una lata,
posado en los ojos de un elefante muerto, revaoidteantre los
dientes de un cocodrilo; otra vez en un tanquagigm, muerto,
flotando y asi pasaban infinitas imagenes.

Vivia aquellas sensaciones continuamente querac@anunca
tendria un final, pasados unos pocos minutos lubgdaber
dejado divagar mi mente comencé a controlar adacany segui
Su trayectoria, y por una especie de magia o podatal hice
gue se moviera en una trayectoria circular alredddani cabeza;
luego, la agrandé progresivamente, otras vecesoapimi;

luego, vi cambiar de color sus ojos, sus alas y sles patas
tomando extrafias configuraciones. Mientras, yo pagutia
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atento, la mosca dejé de hacer ruido durante algiion Yo segui
imaginandome en algun lugar, entonces abri la @uert
mentalmente para dejarlo salir, pero en cuantmaklitacion fue
invadida por los rayos del dia vi que la moscadabliquirido un
volumen exagerado por lo cual era imposible sulgali

De vuelta comencé a escuchar el zumbido, esthvamgen en
su tamafio normal y de vuelta cesé, finalmentecearpie se
estaciond en mi espalda y me quedé con la sensdeidmna
mosca sentado detras de mi en algun lugar. Eanite presenti la
sensacion de estar en el estado perfecto y promté Ila decision
de abrir los ojos ya que me hallaba en el estadeqte para foto
leer bservar paisajes de palabrasy asi fue. Pasé hoja por hoja
a una velocidad de una pagina por segundo, otragsve
contemplaba las paginas por 2, 3 segundos 0 mas.

En el proceso traté de mantenerme lo mas seresibl@ e
iImparcial con el juez de mi conciencia, era comdeshubiera
secuestrado y amarrado la boca con cinta.

Cerré el proceso alegremente y agradeci a aquelkaarpor el
favor de conducirme a esta magnifica experienciapoy
proporcionarme la concentracion deseada y nuncegt®, por
predisponer mi mente, mi cuerpo, mi espiritu pdréxao. Al
finalizar exclamé silenciosamente.

iHe aplicado la técnica de la mosca en vez de laméca de la
mandarina! -Sonrei.-

El préximo paso de aquella sesion lo dejé hastartie de aquel
dia, ya que como minimo debia dejar 20 minutos pasar a la
siguiente etapa y ademas que uno de mis propdasitoaplicar
con rigor los 5 pasos de PhotoReading.

Celebracion: En aguel momento crei en el proceso, terminé con
la sensacion de que la informacion ya estaba enCuom. esta
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inspiracion mia, creencia mia, observando el méwawi paisaje a
través de la ventana, tomé una hoja en blanco yj&libaritas
felices, algunas estrellitas alrededor y algurmraaoncitos como
simbolo de mis emociones y pensamientos positildes.esta
forma abandoné la sesion y el libro verde.

4. Activacion

Ya eran como las 2 de la tarde, el sol estaba skabmgran

montafia que se levanta desde el fondo del vakectiando mi
madre me pidio el favor de ir por lefla a la coloeaca de los
bosques de pino que habia plantado mi padre. Csto tpmé las
herramientas y los burros mis mas amados aninmdegué ala
colina, me recosté en la sombra de un pino joanel paisaje el
follaje de sus verdes y peludas hojas me daba as@nfnte
sensacion de vida y armonia. Observé el cielogces ojos,

direccioné mi rostro hacia el sol, permaneci deraz® o 30
segundos mientras me sumergia en un universoluggo llevé

la palma de mis manos sobre los pémulos de mis o lo

cual me sumergi en un universo de color azul aam® poco a
poco se tornaba en violeta y asi finalizaba. Es$tagna técnica
de estimulacion cerebral fosfonica, la practicavesicomo

estimulador de funciones cerebrales. Realicé vatmaquellas
practicas pero al darme cuenta de que el sol sapaisa me
comenzaron a inquietar las ideas de la activadimn.tenia el

libro a la mano, asi que comencé a repasar mesmédnioda la
sesion, repasé todas mis experiencias en el preoegsel menor
detalle posible. Luego reflexioné largamente sola® ideas
escondidas en aquel texto, trataba de deductrdando de
responderme como si todo estuviera dentro de mieNia papel
en manos, solo podia deducir, retraer las ideadacapuda de la
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lo encomendado por mi madre y terminando volvisaca

Llegué a casa, entregué el trabajo y como a las tadarde,
después de casi 7 horas de haber dejado la sesiartemé en la
sala de libros, encendi la luz y me senté al dreet libro verde,
esta vez comencé recordando mi maravilloso paselagolina;
recordé los momentos mas agradables, el arbol e pien
calma tomé una hoja de papel en blanco y dibujéllarel mapa
mental que habia hecho al inicio; pero esta vez algunas
modificaciones, reubicando las nuevas palabrasnmpigarecian
de mayor interés. Entre aquellas palabras de&stadcribi la
palabra Flexibilidad” como una palabra que escondia la idea
gque buscaba entre las otras. Pensaba, flexibilichel
comunicacion entre la mente interna y externa ¢presciente y
consciente).

Al terminar el dibujo me puse a realizar la poslext revisé con
tranquilidad la tapa, el indice, los titulos, l@$ds de indicaciones
y al finalizar tenia claro la estructura del textésta etapa
confirmaba la revision que habia realizado mentatenen la

colina con la ayuda de la reflexion. Me dio aninawgpseguir y

terminar la sesion.

verbal

FUNCIONES
MENTALES *

Mi mapa mental al final dela pos-lectura
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5. Lectura rapida y super lectura

Llegué a un momento en que pensé que terminab@aetgn de
la foto lectura y que estaba a punto de realizaltieho paso que
me proporcionaria la respuesta a mis preguntasn@onentos
senti el miedo, me encontraba algo asi como uol &diitario
batido por la tormenta de una tempestad. Espegarante y
pronto vi apaciguarse poco a poco aquel mundoeiotoso y
finalmente sali6 el sol, las aves comenzaron aacanpude sentir
la frescura del dia claro, luminoso y tranquilospeés de aquella
experiencia mental en la tempestad fue cuand®éiia lectura
rapida, el ultimo paso. En cada momento traté ti ea absoluta
calma, al inicio lei lento hasta encontrar el motoeate acelerar,
llegé el momento, asi que aceleré y desacelerénpatrentos. En
el proceso llegué a un lugar en la que indicabddo®res que
intervienen en el manejo y mejoramiento de la memprpara
sorpresa en ella se subrayaba la palfleribilidad, un apalabra
gue yo habia anotado en mi mapa mental. Este desoeito
produjo una explosion de sentimientos de éxitoya mas antes
habia anotadintuitivamente o reflexivamente esta palabra en
mi mapa mental. Desde aquel momento tuve la sensdei estar
entendiendo mejor, con toda claridad, con fluidea. adelante
segui descubriendo otras ideas y palabras de maeo#s y que
mas reforzaban la flexibilidad en diversos sentidos

Terminé el proceso alegremente solo porque encautella
palabra en el texto, una palabra que habia anotmlo
anterioridad. Todo ello al final me llevo a pengae el libro se
quedo para mi resumido en la palabtEXIBILIDAD de las
cinco funciones mentales.
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Este resultado y claridad de mi comprension delagui fue la
clave para aplicar con eficacia en adelante losasapentales,
ademas que me permitio desarrollar y optimizar miemamiento
en su proceso y en la creacion de materiales euelaré en
adelante.

El Viaje a Ganimedes

La proxima sesion exitosa fue una en la que apliguécnica a
un libro diferente en estructura, se trataba debuo que narraba
una historia de ciencia y ficcion. Contaba un tiempn que la
humanidad habia llegado a conquistar el espaaoestielar hasta
poblarla y establecer una forma moderna de vidalsentre las

actividades del comercio y las nuevas costumbnredathistoria

habia un personaje apasionado a los viajes, uronmges que

dedicaba su vida a las conquistas de planetasoepmextranos.
Aquel hombre habia realizado diversos descubrimsenéntre

ellas, una de sus mas famosas fue que habia esxontna flor

de mil colores; una flor que cada 10 minutos dabw la

configuracion, tonalidad de sus colores y sus coadines. Era
una misteriosa y bella flor. Aquel personaje halfmentado a la
planta con su sangre para hacerla llegar a tibahia sido un
acierto hacer aquello, ya que no habia otra casa que

alimentarlo en el viaje. Cuando la planta estuvotierra los

cientificos la estudiaron y descubrieron que s@mealtaba de
algunas componentes de la sangre y asi fue adoptado

Al terminar mi lectura en la parte de la activaci me quedé
mas que con la figura de un hombre que actuaba doow
descubridor, conquistador, perseguidor de sueiles, ique yo
habia encontrado en materiales remotos, tal vetras fuentes.

Dias mas tarde mi amigo Tomas me hizo llegar waréa ade
invitacion, donde me daba la propuesta de integmar plancha
electoral sin ningln aporte econémico, cargosacleales sabia
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bien que se adheria una persona con grandes ION&EsS
monetarias; que en aquel momento me lo ofreciaaeddya. Al

terminar de leer la propuesta me quedé por un mmnmemando

el paisaje, fue cuando me vino a la mente, tal cenoayera una
gota de agua del cielo, el recuerdo de una frasgppnuncio el
capitin Nemo en su mente mientras se entregababidesdé
razonamientos en sus reflexiones.

“nadie da nada por nada

Esta frase lo dijo cuando él y sus amigos eranvaghados por
unos seres fantasmagoéricos en un planeta lejanoll3BRNES.

Aquellos seres les proporcionaban gozo, paz, lzell@mor,
satisfaccion espiritual, ilusoria, mental a camb® agua que
contenian sus cuerpos; que a causa de ello smteadzan
débiles e incapaces de razonar, en la cual elaapitemo
luchaba. Solo aquel capitdn se dio cuenta en diexiomes
débiles mientras todos sus amigos estaban bajoomtrol

absoluto.

Dias mas tarde me encontré personalmente con ngoahtimas
y me confesd confidencialmente que era la razdmuso mi
persona poseia una amplia y reconocida hoja deendaquella
localidad. Yo acepté la propuesta y efectivameniesapocos
meses la plancha gano.

De hecho aquella frase del capitan Nemo que acpare tenia
Importancia a los momentos de la activacion inat@dadquirio
valor infinito en las préximas horas dias y mesesmd vida.
Aquella frase hizo que yo actuara con cordura, aoalisis en
todo el proceso de la campana.

Esta experiencia me proporciond mayores nivelesodéanza en
mis sesiones de PhotoReading.
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en la casa de mis padres lugar donde h ‘ :
conseguido las primeras muestras de [SREeS

realizacion como foto lector. Era un ©
maravilloso y yo recordaba a Einsten en ]_| _mc 9
tiempos de la segunda guerra mundial, juSSSEEEtEd

a ello aparecia la figura mas asombrosa que yodgharen
memoria, se trataba de Von Neumann; un hombre gseig una
memoria fotografica, que de nifio super leia todwolique
encontraba a su paso, un nifilo que a diario apremdidioma,;
que al paso de los afos habia conquistado las da&atas) la
fisica, la economia y como si fuera poco él fuguéén diseid la
arquitectura de las computadoras que hoy en dadiado el
modo de nuestro vivir. Realmente un hombre de undigiosa
inteligencia.

% 2T
W‘ymf.t’,

Entre algunas de sus anécdotas se dice
gue era capaz de revisar 50 lineas de
codigo assénbler en un vistazo; en otra
ocasion  Von Neumann habia
programado la computadora para
resolver un problema matematico que
requeria compilar algo de 10000
instrucciones por segundo y esto para
ser mostrado en una conferencia y asi
fue. En la conferencia se le proporcionaron lososlah la
computadora y se ejecutd el programa; pero, eesgiie
Neumann resolvio el problema mucho mas antes de lgue
computadora, dando tanto Neumann como la compwadbr
mismo resultado. Dias mas tarde fue probado moa$istentes
cientificos. Una mentalidad realmente prodi_giosa.
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Esta fue la imagen histdrica mas asombrosa que b
PhotoReading resultara ser realmente una pasiampmiar

En la Bibliografia cientifica se puede encontrae dtinsten vy
Neumann fueron los autores de la bomba atémica.

Hablando de Neumann siempre es recordada la a@éddague
Neumann de niflo siempre iba al bafio con dos dilness, ¢ por
qué? Por temor a quedarse sin leer.

Me imagino que para Neumann leer libros seria cormp
peliculas, dibujos animados. Digo esto porque coigadera nifio
conoci el maravilloso libro de los viajes de Gdlylibro al que
debo el desarrollo de mi imaginacién. Cuando lajaeh libro
para mi todo era risa, realmente me resultarorrtdies todas las
peripecias que Gulliver vivia en aquellas histrldoy recuerdo
claramente las escenas tan vividas de “el vidjdiut”, “Viaje
al pais de los gigantes”, “viaje a la isla voladoy “el viaje al
pais de los caballos”. Tan maravillosas histonmsresultaron
gue creo que eso fue lo que vivia Neumann a cadaemo, a
cada hora, cada dia, que con el tiempo lo trangf@mun coloso
intelectual.

De hecho yo leia con total lentitud, las escenaspbetas se
formaban en cuestion de minutos, entrecortadas upongo
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entendia todas las expresiones del autor. Debmafigue leer
lento es como ver una pelicula a camara muy leetargcortada.

Pero aun asi, gracias al poder de procesamieatoomsciente de
nuestro cerebro que siempre estuvo con nosotrag;has veces
cuando yo me encontraba en otras actividadesahtki mis
botas, dibujando, corriendo en el bosque me wefigscas e
integradas los recuerdos claros de las escenaawdadsulliver y
eso se reflejaba en mi como una risa que me manadegre en
todo lugar.

Te he contado este recuerdo confidencial y estadale vivir

con la lectura real por que en adelante te propoacé el método
real, eficaz para entrenarte y dominar PhotoReadtkotura veloz
y super lectura. De hecho podras llegar a enteadeun solo
vistazo grupos de palabras, frases, oracionesafparcompletos
y hasta paginas completas.

Después de aquellas sesiones exitosas y esta eocifd
comprenderas que lectura veloz y super lecturassoplemente
dos niveles de rapidez de comprension, retenciddlisis e
interpretacion de lo leido.

En nuestro curso asi como el de Paul S. el nivéeactara de 600

a 2000 palabras por minuto es denominsatdura velozy el
nivel de 2000 a 10000 es denominadiper lectura o Lectura
Ultra Rapida. Ademas en el nivel de lectura veloz la informacio
es vivida a nivel consciente en su totalidad; perogl nivel de
super lectura la informacion es vivida, experimdat en un
estado mas profundo de la mente, nivel ALFA o TETA,
realmente es como sofar despierto mientras se ®eque, al
finalizar muchas veces podria no ser recordado.h&sho el
sistema PhotoReading permite que este suefo namnmarda.

Conclusion y balance
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Después de aquella sesion exitosa apliqué la g@imdos los
libros que encontraba y me proponia leer, en aluluwve
resultados inmediatos y en otras obtuve el resuitledpués de la
decepcidn, pero solo en este proceso y otros quedaré fue

posible perfeccionarlo.

Conclusion

De las numerosas veces que apliqué la técnica dmRéading
con resultados semejantes concluyo que aquellgsi@ronsegui
realizarme, en que tuve fuerza para seguir comteémamiento
fueron aquellas sesiones donde en cada etapa pPeE&
realizaba una preparacion muy confidencial, muymiat muy

personal. Aquella etapa estaba llena de reflesiorecuerdos,
manipulaciones de objetos y cosas mentalmentecasb de

procesos de actividades fisicas. Con el tiempefdatividad de
las sesiones me condujo a formular las clavesndsisiema de
entrenamiento efectivo que revelaré en el proxiapitalo.

Balance

Dias mas tarde a la primera sesion exitosa measegdiizado en
cierto nivel, tenia la fuerza y el espiritu necespara emprender
un entrenamiento en el perfeccionamiento. Asi bioe un
balance de todos los aspectos mentales, fisiolsgigzode
estrategia que manejaria.

Primero: Vi que tenia falta de claridad en el dominio de m
concentracion, de mi estado reflexivo para realiramproposito
potente que impactara en mi ser, que fuera resplenga todo
cuanto venia en los proximas horas dias, semara®y, asi
como de la integridad de mi existencia. Me erdcillifaun
controlar el tormentoso e impulsivo mundo de mi aiencia
interna, asi que comencé a planear y armar dyversaiones Yy
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finalmente llegué al éxito en la toma de decisiomggactantes
para mi ser que revelaré en la proxima seccion.

De hecho estaba claro que habia que hacerse uregiptas de
cierto tipo, pero estas cuestiones solo adquidantido para si
cuando uno estaba centrado previamente en si.

Segundo: El segundo factor era mi campo visual, habia
desarrollado un campo visual casi estable al dabon ano para
analizar imagenes y realizar operaciones, peroiesuper lectura
esto debia reflejarse pero no fue asi. Fue cuamddi cuenta que
faltaba algo mas en el dominio del campo visuad, faltaba
comprender el campo visual para analizar paisaggsthbras. En

la siguiente seccion revelaré el método infalikdeapentrenar el
campo visual y tener un cerebro con analisis mediolutiva, con
resultados que se reflejaran en el rapido desard#l mayores
niveles de velocidad de lectura y dominio eficaz de
PhotoReading.

Tercero: Un tercer factor era la claridad y definicion em |
comprension, retencion, analisis e interpretacién mi super
lectura. De igual forma la deteccion de palabtages, la forma
como conseguirlo, como tener la sensacion de pecgildle verlo
aun no estaba claro, por tanto, era preciso caisedguna
estrategia. Estaba claro que ello tenia que ver ton
automatizacion del nuevo proceso de lectura y cengidn que
lo encontraras en la proxima seccion por comp¢oinstalara en
ti de forma facil aunque este nos conducira hdgter@er capitulo
de este material.

Automatizacion, Neuro programacion, instalacion hbitos,
cambio de patrones mentales son conceptos equigsalesn
nuestro sistema.
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Cuarto: Para una completa flexibilidad no solo era nedesar
instalar el nuevo proceso de lectura o comprensiom, que era
preciso flexibilizar las cinco funciones mentalesno indicaba
Tony Buzan, lo cual permitiria una efectiva actidacen el
proceso de foto leer. En lo que sigue veras cdmpooeeso que
te boya revelar flexibiliza las cinco funciones ntaes por
completo, dejando en forma la musculatura cerepeah el
optimo aprendizaje acelerado.

Quinto: Para desarrollar sesiones eficaces debia comar c
técnicas especificas y poder entrenar la activao@mual y
espontanea de PhotoReading.

Por otra parte, perfeccionar el proceso comptietda sesion
eficaz seria mi proximo reto.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk **
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Capitulo 2

El camino real para desarrollar
eficazmente PhotoReading, lectur
veloz y super lectura.

1. La Determinacion
2. Estado Confidencial
3. Campo Visual
4. La Automatizacion
5. Sesion Eficaz

Mi leyenda personal

De niflo, como todos sofiaba y realizaba estos sweid@sio, ya
sea jugando o imitando a mi padre en sus trab@jofos ratos de
ocio me dedicaba a contemplar las montafias, lel deedia y de
noche, observé de muy cerca hasta los animaleslimésutos y
perseguia a los pajarillos coloridos y traviesas.afuella etapa
vivi intensamente la vida natural, recuerdo quenidie tenia la
costumbre de llevar a casa plantas silvestres es®ores que
encontraba en los campos y me daba gusto plantrlesjardin
de mi madre, que lo propio hacian mis hermanosu&do que
llego un dia en que tuve que alejarme de casa yanda junto a
aquellas plantas, mirandolas fijamente, viviends a@timos
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con amor aqguella confidencia y toda vez que lagetmme roba
siempre algunas lagrimas aquella inocencia. Desttmees vivo
con intensidad la vida porque creo que sé sentma pellejo de
un insecto y como ser parte de una montafia o @maUila
planta.

Al paso de los afios segui sofiando, segui contewaplasegqui
realizando los suefios llegando a ser investigadonaematicas,
fisica y Psicologia; segui viviendo la vida corengidad.

Cuando terminé la universidad parecia que los sus@dcabian
terminado, parecia que en adelante venia la ideardavir, tener
familia, buscar economia y tener hijos; parecia e nobles
suefios universitarios de continuar en las aventieagificas y
de conocer el mundo a mayor escala se habia tetmifae en
aqguellas reflexiones cuando conoci el sistema d¢oReading y
me dio una nueva oportunidad para seguir sonarata, geguir
contemplando y vivir la vida como yo lo sofiaba. ,Faieando vi
una forma de vida dando continuidad a mis suefos.

2.1. Una firme determinacion

¢De donde proviene la fuerza infinita, la persemera hasta
lograr el objetivo propuesto...?

Boya contarte el mio y sabras que hacer tU tampéta iniciar
con tus entrenamientos al final de leer este nadteri

Antes de iniciar con los entrenamientos habia xefledo

largamente sobre mi vida, sobre la carrera queinaba en la
universidad y mi incierto futuro ya que mis divesgwoyectos se
habian visto opacadas por las preocupacionesrdeééfmi carrera
universitaria.
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yo lograra dominar PhotoReading llegaria conlitid hacer
realidad todos mis suefios y me sumergiria en asaEntu
cientificas y construiria una vida feliz como cependia. Pero
era claro que aun no tenia nada del sistema, salara ilusiéon
mental por el momento. Mientras me invadian estos@mientos
pensé que la batalla ain no estaba perdida; gsieelde aun no
estaba echada, que yo podia escribir hasta elefimid dias mi
historia; pensé que yo tenia una leyenda pers@malvaliosa
como de cualquier otro ser que es parte de estalon®omo
todo hombre que se da cuenta y comienza una nuerduaa,
comienza una nueva etapa y que inicia una nuevguesia de los
suefios. Fue asi que en aquellos momentos tomé itma f
decision de entrenarme seriamente en PhotoReading.

Contemplé los dias, los afos futuros y vi quertina hasta mas
de un aino en entrenarme hasta convertirme en udaspyoal y
darle el crédito de una segunda carrera profelsiona

También conclui que aquellos entrenamientos nusedan un
obstaculo para las actividades cotidianas del jwabde los
proximos estudios, el deporte 0 mis relacionesrirsonales o
lo que sea; sino que mas bien me aportaria granelesficios
gradualmente; que se reflejaria en la mejoria s los
aspectos de mi vida, en cada instante de mi existen

Finalmente vi tal como en suefios mi vida realizamm

PhotoReading, era de esperar por qué no era lafxivez que
me enfrentaba a un sueno extrafio y misteriosonDigémente
la préxima conquista seria PhotoReading.

El acto, la expresion de la determinacion y su coinfnacion
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Después de aquellas reflexiones, cuando aun menteaba en la
casa de mis padres, llegé el dia mas importantenidérme
determinacion para iniciar con los entrenamientos.

Una mafnana mientras observaba el maravilloso jpatsé como

una brisa hace mover las ramas de los arboleseladude una
idea golpeo mi mente y mi ser retando a mi espiie trataba de
la idea de escalar la montafia mas alta de aquat. lEgpcalar

Llalligian (el que gana).

En aguel momento pensé, ¢ cudl seria el motivigzZdn? Para
escalar aquella montafia rocosa y en aquella callpa a
extraordinario decia en mi:

Si logro escalar la montana hasta llegar a la cisignifica que
dominaré en los proximos 12 meses PhotoReadingeritenaré
hasta conquistar y convertirme en un profesional.

“esta es una creencia, no es una conclusion, gs glie plantea
el corazén y no la razon”

Desde mi niflez he tenido el suefio de escalar agonelhtania, he
estado muchas veces en las bases de aquella matdada la
cual se levanta unos 1500 metros entre pefasquefigscos.
Habia oido de los labios de mi madre que muchangws habian
logrado escalar, incluso mis hermanos menores.neEesopensé
gue era el momento preciso, la razén exacta, elvmabrrecto
por la cual escalaria la montafa Llalligian. Erstguo que tenia
gue pasar -dije-.

Al dia siguiente tomé los implementos vy parti megnprano
antes de que el sol rayara en el cielo azul y fejam en las
montafias. Anduve cuesta arriba durante algo der&sHhuasta
llegar a la cuspide de la montaiia. En el transcpesdi muchas
veces la fuerza a causa del calor producido pspolelpero era
diminuto comparado con la fuerza de mi intencidmarilo llegué
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a la ultima base de la montafia, desde la cualvemti#ba unos
500 metros mas en una pendiente monstruosa d&sagados
me hallé tembloroso. Entonces, abandoné todamiaementos
hasta sentirme lo mas liviano posible y comencéscaalar el
altimo trecho, el mas peligroso, donde vivi momentasi
inexplicables.

El origen del poder interno: El poder de la intencdn

Ya me hallaba a la mitad del abismo cuando agotaatoel

cansancio me detuve sujetdandome fuertemente dqedags que
habitaban en aquellos pefiascos abismales. Cortelasion de
descansar me senté y fue cuando vi el inmenso alsstre la
cual me hallaba; imaginé que si me desprendiasdpldatas que
me sujetaba llegaria a la base rodando como md@lal fondo

de la pendiente. En aquel instante la palma de masos

transpiraba copiosamente, mi corazén latia a orilhpra y casi
me faltaba aire. Nunca en mi vida estaba expuestensejante
peligro, un cocodrilo habria acabado con mi vidaceestion de
segundos pero aquel monstruoso abismo me habialadogen

el tiempo, justo donde el vértice de las lineadadvida y la
muerte se unen. Entre tanto por mi mente pasaliatestr
pensamientos de no volver a casa, de no ver nmais padres, de
no ver una vez mas la sonrisa de mis amigos, d®Iver a jugar
con mis mascotas, de no volver a contemplar efletar y nunca
mas sentir una fresca manana. Pero también peresérqula
unica forma de continuar en esta vida y de haadidesl aquel
suefio ya que asi me lo habia propuesto, asi la lsahbolizado
y planteado; tal vez pude simbolizar en otro reé&s simple pero
esto -no- pensaba tristemente. Pero no teniaetdécxion que
continuar, continuar sin importar si volveria ©@. Entonces me
desprendi de todo lazo de esta vida, abandoné& todoéxitos,
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cuanto tenia en este mundo. En cuanto hice aqcefibdencia
recuperé serenidad y comencé a escalar el reska mentaia
sujetandome duramente de las rocas y las plan&asrg lo Unico
gue podia hacer, pues aun faltaba llegar a la @gigpconquistar
mi sueno.

Finalmente llegué a la cuspide de la montafia ysemgi feliz,
realizado de haber logrado mi propdsito, aun asilteho lazo
gue me unia a la tierra que era la continuidadndeida me
hallaba presa de temores por la cual me mantemptasdome
fuertemente de las pequenas plantas peludas.

En otro momento quise meditar para lo cual ceséjos, pero
en cuanto hice aquel acto me vi en un universo tetarpente
vacio por la cual abri apresurado los o0jos. Raflekilargamente
haciendo planes en mi vida y me encaminé de vaaltsa.

Descendi con éxito total a la base de la montai@, mis cosas
y en el camino de regreso me sentia completamealigado, con
una alegria que no sabia de donde emanaba. Vizaeali
PhotoReading, lo senti, lo vivi y hasta hoy me derda y de
seguro hasta el fin de mis dias lo tendré en nazgor.

He confesado a mis amigos esta travesura persdral ppinado
gue debia estar loco para hacer semejante sacrifpersonal.
Pero lo que ellos no comprendian era que el onlgerla fuerza
de mi espiritu infinito para la perseverancia yagarconquista de
los sueios en el estudio radicaba en aquellos@s/ent

Esta es la clave de la autodisciplina, el lengudgé éxito
personal, el lenguaje del lider, de ver las cosasibles a través
de otras cosas, de ver las cosas con el corazérsahes tu
también ahora, simplemente se ve actuando coarat@n y la
intuicion.
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El espiritu de CESAR.

Cuando desembarcd con sus legiones en lo que éhaprece
como Inglaterra, luego de haber cruzado el candhdeancha
desde la Galia, ¢que hizo Julio César para asegjugaito de su
empresa? Algo muy inteligente; reunio a sus solsladobre los
acantilados de Doéver y les hizo mirar hacia el raaf;pudieron
ver que las naves en que habian realizado la feaseonsumian
entre rojas lenguas de fuego. En tierras enemigés,el ultimo

lazo que les unia al continente, consumida elda®s la Unica
posibilidad de retorno a casa, solo les quedalza amsa por
hacer; avanzar y conquistar y eso fue justamergadcdhicieron.

Tal era el espiritu del inmortal César. Hagalo susted también.

2.2. Estado confidencial

Ya habia pasado cerca de una semana desde agueh djue
habia realizado mi firme determinacion. Era unuiéanes y me
fui a la universidad con el fin de asistir a algucanferencias y
grados. En cuanto ingresé mis amigos comenzahablarme de
mujeres; otros me hicieron preguntas sobre misesinyaciones,
sobre mis ocupaciones recientes y sobre el trapapasta el
monto que ganaba. En otros lugares estudiantessdprimeros
semestres me pidieron ayuda en resolver problemas d
matematica, fisica y asi pasaron las horas. Sdl daiversidad,
busqué algunos textos sobre meditacion y conceéditrac
Finalmente realizando algunas compras volvi aldrisetorno a
casa.
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En el bus de retorno, mientras miraba los paisaj&é®veés de la
ventana noté que experimentaba sensacioneseattatiby que
habia tenido un dia agitado lleno de cuestionawsgmeclamos,
guejas de las injusticias de la vida entre otradjreun dia lleno
de razonamientos.

Cuando solo faltaba unos 15 minutos de viaje dagal a casa
algo hizo que me bajara del bus y me quedara eocalogpos de
trigo que se extienden cerca de la colina que dalma casa. En
cuanto me bajé del bus contemplé el tranquilodataar, el sol
sobre la montafia desde la colina rodeada de estersmopos
verdes. Una brisa que pasaba débil provocaba acidokes
armonicas en aquellas superficies verdes. Pudée ser@iusencia
de toda vida humana, la ausencia de toda quejaiode

cuestionamiento. En aquellos instantes comenzaronpasar
recuerdos por mi mente; recuerdos de épocas lejaleasis

éxitos, mis suenos, mis relaciones interpersonaless grandes
recientes proyectos, pasaba tal como pasa un rio.

Al inicio esta experiencia estaba lleno de preacugmes, lleno
de miedo, lleno de angustia pero con los minutaso @ poco
llegaba a la calma y era momento donde veniansar fi&@s cosas
bellas, los éxitos, los buenos sentimientos. Losnamios mas
bellos de la vida.

En una tercera etapa comenzaba a lanzar pregentasjuel
lugar solitario y las respuestas venian como gdesgua que
caen del cielo, al instante y otros después; peromse llegaban.
Las soluciones a los problemas eran bellas ytataa¢ se daban
en explosiones simultaneas de ideas y yo solo mtidgfeutarlas
sin poder anotarlas o hacer algo para coleccianadmo objetos
tangibles.

Al darme cuenta de aquellas reflexiones, divagaspn
elucubraciones, alucinaciones no sabia qué eradad) que era
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lo atil la final. En esa preocupacion me vino anante una frase
gue escuché en una conferencia, “si quieres sey tieags que
tener ma&s” o viceversa “si quieres tener mas,es&ue ser mas”.
Esta reflexion me hizo pensar que debia sacar phovale
aquellas reflexiones profundas, solitarias, dondengyo me
mostraba el tormento, luego se apaciguaba y fingknéegaba a
resolver problemas en ella, realizar planes y prepue retos.

Al cabo de un largo rato me di cuenta de que elade habia
escondido y aun me faltaba unos 15 minutos de,\iagecuando
eché a andar en direccion a casa.

Al anochecer me recosté en mi dulce dormitoriog@smnto pude
notar la oscuridad pude sentir que toda actividaddna y animal
habia cesado. Consciente en aquella oscuridabaaue no
tenia necesidad de dormir, que parecia que ebsueillegaria;
entonces, traté de ponerme sereno conteniendoespgaciones
y relajando mis miembros. En aquel momento mi ment
comenzo a mostrarme todos las experiencias qua kaido por
la manana de aquel dia, que estaba lleno dedoterees con las
personas y por la tarde, que estaba en la colivi@ndo lo mas
puro, viviendo en amor, viviendo la paz, la tratidad, donde las
tormentas de la vida tenian un final feliz en mj pero, que aun
me asustaba y no creia en lo que pasaba en ageeflariencias
solitarias.

En aquel momento noté que en aquel mismo instaatbatiaba
en un estado solitario, completamente despierto staba
experimentando lo mismo que en la tarde. Entonicedniente
pude lanzar una pregunta, ¢qué debo hacer paranaomi
PhotoReading? No obtuve respuesta a esta preguamtaen un
momento después tuve una conclusién clara, un essuaie aquel
suceso, parecia haber encontrado el significado mie
experiencias en aquel dia y eso fue exactamejiec@escubri.
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Conclui que por la tarde estaba en confidencia @mmismo,
era yo mismo viéndome, era yo mismo resolviendo mis
problemas, que por la tarde lanzaba preguntas gdaiciones
venian como gotas de agua que caian del cielousan el
razonamiento. Y por la manana todo lo contrarionddo para
responder a una pregunta tenia que hacer céalcidoig que
razonar, tenia que deducir, tenia que decir vesladnentiras.

También resumi que por la tarde no estaba en wbsamlisente el
razonamiento, habia momentos donde interveniayed®® igual
forma por la mafana en cuanto era sincero se riegaled desde
el fondo de mi ser la respuesta a las pregunkiasgyp me sentia
feliz por haber proporcionado ayuda.

Resumi que tanto aquella noche y en la tarde mablaken
completa confidencia, estaba en si mismo, estaladizado en mi
ser, y podia resolver problemas ahi y que por idama estaba en
un estado continuo de razonamiento donde no peestancion a
este mundo intuitivo de mi ser.

Recordando mi primera sesion exitosa y la etapaealdice mi
proposito, recuerdo que logré hacer aquello solanda me
encontraba en un estado confidencial, donde emigmo. Y asi,
conclui que definitivamente hay que ser uno misyen ellos
hacer lo apropiado, planear para hacer las cosasiefnicion
total.

En adelante en todo momento antes de tomar accipam
realizar algo, como leer un texto me sumia en nades
confidencial solitario, para ver si esto, el cordenel resultado y
las acciones se involucraban en el desarrollo ideda, en mis
planes, en los posibles resultados que sofabaguonse final.

Al aplicar esto en cada etapa de PhotoReading gahseayores
resultados, tanto en hacer el propésito y en lapaede la
activacion y los otros pasos de PhotoReading.
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Deduje que si PhotoReading es un sistema de lecturdoda la
mente entonces es preciso emplear el estado eanfa en
todas las etapas, en todos los pasos, asi comas reig
razonamiento y el analisis.

Ahora que lo sabes tu también estoy seguro queridrés en
cuenta.

¢,Cuando se esta en estado confidencial?

1) Recostado comodamente y contemplando el cieloitofin
azul con las nubes pasando de un lado y otr@ntirse
relajado, dejar pasar los pensamientos, recuerdgs
reflexionar es ingresar y dominar el estado confics.

2) Sentarse en las orillas de un rié observando & paslas
aguas es ingresar en estado confidencial.

3) Recostarse por la noche, visualizar la oscuridadare
completamente despierto, permanecer silenciosongnnar
a generar recuerdos, controlar y llegar a la réftex es
ingresar y controlar el estado confidencial.

El siguiente cuadro muestra los diferentes estados

confidenciales y la naturaleza mental y cerebralcdda
estado.
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Naturaleza del estado confidencial

a) El estado confidencial es intuitivo

b) El estado confidencial es creativo

c) Esta lleno de emociones positivas.

d) Es el lugar adecuado para planear

e) Es el nido de la mente reflexiva

f) Es el campo de las inspiraciones

g) El estado confidencial puede ser controlado, seausan
para resolver problemas emocionales e intelectuales

Practicar con frecuencia los ejercicios de ingresar estado
confidencial le permitird desarrollar un lenguagecdmunicacion
entre la mente pre consciente y la mente conscient

2.3. Campo Visual

Semanas después de haber realizado mi firme detamidn, de
haberme dado cuenta de la utilidad de mi estad@denial y

poder llegar a usarla, siempre me encontraba asa practicas
en estado confidencial reflexivo en los camposplasieras, las
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colinas y los bosques. Reflexionaba sobre mi cavgel y los
aspectos de la comprensiéon en un vistazo.

Una tarde que dormi después de haber vivido lagféexiones
tuve el suelo mas extrafio y extraordinario de maviEn el
suefio al principio me encontraba en una enormetacain y en
la pared al frente mio veia en una region rectamgigrmarse
imagenes en blanco y negro. Las imagenes eranososke
personas jovenes Yy cambiaban continuamente. Msgntra
experimentaba esta vision pronto me encontré emrspAacio
completamente vacio y oscuro, tenia la sensacionodéner
cuerpo alguno, que solo existia mi mente como ghder. En
aquella oscuridad al frente mio se veia algo nmister era un
cuadro rectangular de un fino grosor, la placacerapletamente
refulgente, lleno de colores vivos de todas lasaltdades e
intensidades donde aparecia imagenes de animalastag
paisajes, personas, artistas que yo conocia, flotessin fin de
cosas; pero no todas estaban juntas, sino queata miraba
alrededor de un eje central a intervalos de 3 edursdos y me
mostraba las diferentes imagenes. La experiemai&@mo ver
un monitor LCD de alta resolucion pero de un graesay fino y
de un tamafo aproximado de un metro cuadrado. Jamiasvida
habia tenido semejante suefio, si realmente paifatse sueno
0 qué tipo de experiencia mental era.

Al dia siguiente me levanté con una sensacionatgia infinita,
como si hubiera bebido el elixir de la felicidacrbés mas tarde
retorn0 a mi mente la idea de mejorar el campoavisufue
cuando recordé mi suefo y en seguida tomé la dadis usar las
imagenes en principio. En seguida me rebusquértaderial que
contenia imagenes, entre ellas, libros de la escpdamaria,
revistas, novelas antiguas herencias de mi abde&aps, entre
ellos también encontré materiales modernos a tottor,ccomo
las colecciones de las fabulas de Esopo.
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En cuanto tuve aquel material en mis manos comanpasar
hoja por hoja observando las imagenes, en un Rigaontré una
pagina que contenia algo de 8 imagenes en la auadetuve y la
observé uno para analizarlas, en un segundo iestabtervé la
pagina y traté de analizar toda la pagina sin m@&ijos pero
me fui imposible. Pero en cuanto me enfocaba eluisap
automatico hacia que mis ojos se focalizaran ersalsimagen y
como consecuencia las de mas se veian opacas quévatea de
hacer andlisis alguno.

Fue la primera vez que me di cuenta de aquel fenonde la
imposibilidad del analisis de varias imagenes soven los 0jos.
En adelante mi propdsito era enfocar y analizaganas de dos
en dos, de tres en tres, de cuatro en cuatro,zaedo
combinaciones y conjugaciones mentalmente. Y ese fu
exactamente lo que hice y al cabo de unas semamasver con
claridad y analizar hasta 4 imagenes.

En cuanto me di cuenta de aquel progreso ideenuesa
estrategia para romper los viejos patrones y expamdcampo
visual al maximo.

Rompa viejos esqguemas mentales

Al cabo de varios dias desempolvé las paginas da u
enciclopedia que guardaba desde la etapa escaacayeiccioné
cuando compraba diarios “La Republica”. Las pagiaastaban
llenas de imagenes de multiples colores en al@uesn. En un
proximo paso cogi cinta adhesiva y comencé a wup tlas
paginas convirtiéndolas en paginas gigantes dettbsde altura

y hasta 6 metros de largo. Todo ello lo coloquétaia la
extension de la pared de mi habitacion y comeneé&ualizar
todas las mananas, todas las tardes durante unagosyien todo
momento que ingresaba a mi habitacion.
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Observaba detenidamente y comenzaba a analizd&lasel
proceso pronunciaba el contenido de los que redanain
mover los 0jos; en otras veces generaba ideasdasa lo que
veia. Este entrenamiento con las paginas gigalgdamagenes
fue tan efectivo que al poco de dias y semanas padeon
mucho mas claridad todas las imagenes en todadasan de la
pared. En consecuencia al observar en los camagasidntanas
en toda la extension, noté que realmente exigtiacambio
progresivo y rapido.

Al final conclui que los viejos patrones y esquenha®bservar y
analizar en pequefias regiones del espacio se puredeéificar
con precision y rapidez con las paginas gigantesdgenes.

Aproveche toda oportunidad para entrenar su campo igual.

En aquellos dias, me entrené con mucha intensidadioda
ocasion siempre estaba en reflexion. Mientras meerdgraba en
los campos analizaba las cosas por sus colorafizamdo
conteos y agrupaciones de flores de plantas, des#es y de todo

www.SuperCerebro.com & www.PhotoReading.es.tl




lo que podia ver con mis ojos. En otras ocasionesmdo me
encontraba en los bosques de igual forma realigdlsanteo de
los arboles agrupandolos de 3 en 3 de 4 en 4nigioi fue
complicado porque veia los éarboles superpuestaandou me
fijaba en varios arboles veia menos de lo quanmale eran.
Pero al cabo de los dias todo cambié, comencé tarcenn
exactitud grupos de arboles en toda la exten&ioriin llevaba a
la practica todo lo que creaba mi imaginacion en estado
reflexivo.

Adicionalmente, para mejorar mi analisis de contgode

combinaciones tomeé granos de maiz, trigo y lesitgjalos

coloqué en grupos de 3 en 3de 4 en4 en toekdasion de la
mesa en mi habitacién y comencé a contarlos analizai mover
los 0jos, solo fijandome en el contorno de la md@salos estos
ejercicios contribuyeron rapidamente al desarrdbomi campo
visual.

Recuerdo que al cabo de tres semanas sali de ¢asaualad y
llegué a experimentar una completa diferencia elatrque era
antes y en aquel momento después de los entrertamidras
plantas, los limites de las cosas las veia reftdgecon alta
definicion, las calles me parecian claramente dibn
rectangulares. Experimentaba una visiOn telescopiga
panoramica tridimensional en alta definicion.

En otra ocasidon visité la universidad a particigar unas
conferencias de graduacién, también asisti a akyjletciones de
catedra y experimenté que mi nivel de aprendizaja e
completamente superior a lo que era antes, todellaqgue
explicaba el profesor se me quedaba grabada; hastasigo
viendo claramente a los profesores en mi mentezag@o sus
lecciones. Nunca antes aprendia, captaba conaodtosiecomo lo
hacia después de aquellas préacticas visuales.
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Campo visual para las palabras

Notando el progreso de mi campo visual uno de &mpielias
volvi a los libros y observé las paginas, en eb da$ lineas de
palabras se veian superpuestas, no las veia nisgayeian
borrosas en cuanto enfocaba las paginas complatascuando
me di cuenta que mi cerebro habia aprendido a oeeony
analizar solo imagenes. De hecho aguellas pagambid¢n eran
imagenes, las superposiciones se debian a qustrawerebro
tenia otros cédigos, en otras palabras otra formavel las
paginas que contenian palabras. Entonces pens@&mam una
nueva decision, de ensefiarle a mi cerebro a vepdsajes de
palabras, a verlas realmente como imagenes y esegundo
paso ensefarle a analizarlos y comprender.

Recordé la experiencia que tuve con los arbolegldmosque
cuando al inicio queria contarlos y se veian Kumstas, pero
notando que eso habia cambiado tomé la decisiérolagervar
durante 15, o 20 minutos paginas llenas de paalita una
semana mi cerebro comenz0 a reconocer como imagerdig
ver con claridad como flotando las palabras enpawna. Pero
eso no basto, te boya revelar que fue lo que hice.

Rompa viejos esquemas mentales y controle viejostpanes.

Uno de mis mayores cuestionamientos era como nesadifnis
viejos habitos de reconocer y analizar palabtam por uno. Me
entregaba en largas reflexiones en toda oportunidad

Una tarde que me dormi con estas reflexiones, tunveuefio
extraifo, en el suefio me entrenaba con mis pagigastgs de
imagenes. Mientras, yo estaba en aquella practicaenir
millones de abejas hacia mi, tal vez a las pagie&s$a, por el
contenido de sus colores -pensaba.- Luego noé&eago porque
me desperté asustado.
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Al dia siguiente me encontraba en el jardin ptaatio futbol

con un baldn viejo, en ello recordé mi suefio y pense tal vez
veria abejas aquel dia, pero en eso recordé misgsagigantes y
pensé que debia construir paginas gigantes desteixto cuanto
tuve la idea comencé a recolectar todo texto ingpegsuna sola
cara, mi tesis, los libros que descargué de Intehadia mas de
1000 paginas, en seguida comencé a unirlas coa atiesiva
formando paginas gigantes de textos.

Este trabajo me llevd varias horas y al finalizzs toloqué en
frente de las paginas gigantes de imagenes. Estgiah@omencé
a observarlas, a visualizarlo tanto por las manapawo por las
tardes y en toda ocasion posible que ingresabai habitacion.
Aquellas paginas me resultaron tan valiosos y famd que
acabaron en un solo sablazo con los viejos patrones
modificaron mis viejos habitos de ver las palabras

Con los ejercicios de las paginas gigantes dabpas, cuando
observaba una pagina de un libro me parecia unautisnhoja
donde se veia todo el texto con total claridad.

Pero eso no acabaria ahi, solo le habia ensefastaani mente
el texto como imagen en una pagina o varias paginas
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Resumen de la primera etapa de entrenamiento.

1) Ingrese en estado confidencial en los momento&uos
y luego en los momentos que necesite.

2) En la misma préctica del estado confidencial lleglueivel
de la reflexion y controle su mente, aprenda alveso
problemas.

3) Aprenda a realizar planes, objetivos en el estado
confidencial y sin duda tendra éxito. Haga projp&sit
impactantes.

4) Construya sus paginas gigantes de imagenes yrolésau
campo visual visualizando y analizando imagenes.

5) Visualice imagenes y analice contenido, vocaliegahfluir
recuerdos asociados 0 conocimiento previos si mépser
0jos pero parpadeando normalmente.

6) Construya sus paginas gigantes de palabras. Cars est
materiales desarrolle su campo visual para recorcameao
imagen paginas enteras de textos.

7) Analice, paginas contando parrafos, contando lireas
mover los 0jos. Ingrese en estado confidenciakxefb y
encuentre palabras que le llaman la atencién.

2.4. Automatizacion

En la primera etapa de nuestras vidas hemos amdas

palabras como sonidos que indicaban los objetosngestros
sentidos percibian, a causa de que nuestra corgidnoastaba en
base al sonido que hacia posible el habla. En lagatlpa fue
cuando hemos instalado la pronunciacion mentaésanetapa de
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nuestras vidas hemos manejado continuamente laersgau
Palabra como sonido +significado

Percepcion Sensoria Asimilacién mental
( )
Sonido asociado al | ——
objeto < ,  Significado
. J

En una segunda etapa como a los 5 afios hemos donasi
palabras como elementos gréaficos, los cuales sdbpuidan
sentido para nuestra mente cuando se les asigrabdo sy
finalmente tenia significado. Solo asi la hemoseaghido. En
aquella etapa de nuestras vidas hemos manejadawc@mente la
secuencidorma de la palabra +sonido+ significad&l manejo
continuo de este proceso automatizO nuestra mepthyjo
nuestro campo visual y a medida que pasaban los &E®
personas nos fuimos haciendo menos eficaces.

El manejo de aquella secuencia es la responsableaktra baja
velocidad de lectura y comprension.

Percepcion Asimilaciéon y Asimilacién
visiial reaccidon mental | mental |l
( )
Palabras como Sonido asociado a S f d
grafico las palabras Igniticado
_ J

En una tercera etapa, solo algunos individuos laéhlegado a
conocer las palabras como grafico comenzaron ardédaauna
nueva secuencia binal que consistia en reconoseudiabras y
asignar significado sin necesidad de asignarle igam@ante un
sonido. En otras palabras los que manejaron laese@forma
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de la palabra+significadofueron los que desarrollaron grandes
velocidades de super lectura, lectura mentalutaaton toda la
mente. Un ejemplo clasico es el matematico Von Ngum

Percepcidn visual Asimilacidon mental
a N
Palabras como ) .
grafico Slgnlflcado
- Y

Como automatizar la secuencia bindbrma de palabra
+significado

Las acciones que yo tomé son:

Forma

La mente no se programa a pasos acelerados, su® Sg
programa con rapidez en la mayor calma posible.

En toda oportunidad antes de revisar o visualiallyas siempre
ingresaba en el estado confidencial, en la cughlbla hasta el
estado reflexivo en donde retraia palabras y suifgigdo
correspondiente, esperando hasta que se perdigr@ananciacion
mental con cada palabra.

En una segunda etapa mis acciones consistian esi tgr@a un
material impreso de listas de palabras y fraseeceglia de la
siguiente forma:

Como primer paso realizaba la lectura de todwsla e palabras
y frases en voz alta comprendiéndolas a la paedec&n una
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segunda etapa ingresaba en estado reflexivo y raabe
visualizar palabra por palabra tratando de re®hsignificado sin

asignar el sonido correspondiente, lo hacia hasggai dominio,

de hecho esta practica me llevaba algo de 20tosn&n una
tercera etapa revisaba el material tantas vecesa fiecesario sin
leer nunca mas con la pronunciacion excepto erifaepa vez.

Con gue material es posible automatizar la nueva seencia.

Para conseguir resultados es necesario tener nidpo
materiales adecuados como listas de palabrassfyas&ciones.

El material de automatizacion es la clave, es etompara
cambiar los viejos habitos y controlar patronegod. En los
proximos pasos vamos a descubrir coOmo tiene quesste
material de automatizacion.

Por otra parte este no es un método de solo leetloa y super
lectura, sino de PhotoReading que integra lasiandst

Que aspectos automatizar

1) La secuenciapalabra como gréafico + significaddo cual
hemos visto en un breve andlisis que era el fariacipal
gue tenemos que modificar.

2) El reconocimiento de las palabras gatillo o palsloave
debe ser automatizado.

3) El reconocimiento, posicionamiento en estado cenfdal
igual tiene que ser automatizado.

La forma como deben ser automatizada estos aspeteos
PhotoReading es igual que el de la automatizacda decuencia
forma de la palabra + significaddero para ver la naturaleza del
material boya contarte algunas anécdotas que wexdlie a idear
el material perfecto para el entrenamiento.
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Un descubrimiento

El vértigo, el cansancio mental, el dolor de cabgzaa nuestro
cerebro es la pérdida de la informacién audio Visua

1. Un dia mientras viajaba en un bus comencé a jugar
juego que habia en el teléfono movil. Ya habiaaltkyal
nivel 15 cuando de pronto me di cuenta que el esgonme
daba vueltas, pero al momento en cuanto visualitas
personas, las cosas, y el paisaje pronto se desvaek
malestar que sentia.

2. En otra ocasion me paré al borde de un abismasie660
metros de altura y comencé a tener vértigo y pitez en
varias partes de mi cuerpo.

3. En otra ocasién mi amigo Odilén se habia quedagtnbdo
un texto en la computadora aproximadamente dunamae
hora. Al dejar la maquina dijo que sus 0jos estaba
nublados, que sentia dolor de cabeza y no teniasga®
comer.

4. En el afio 2006 trabajé en una escuela con nifi@d tasta
18 afios. Un dia programé una evaluacion que ce@nfieét
problemas de matematicas, en la cual no debian usar
calculadora. Al final de la prueba todos estabandmlor de
cabeza, con mareos, con malestares estomacalescest
viendo que el problema era grave indiqué que
permanecieran sentados durante 5 minutos en isilenc
viendo a todos los lugares. Cuando paso los 5 nsriodos
estaban recuperados, el dolor de cabeza habiaadesalo,
se habian recuperado en buen nivel. En otra ocpsgjpraré
una prueba similar con 100 preguntas, bajo lasnass
indicaciones, excepto que esta vez indiqué que jarame
lapices de varios colores para resolver los @@
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indiqué que si era posible podian traer hojas déntivs
colores; también adicionalmente puse como fondo una
suave melodia en piano. Al finalizar todos estwner
completamente relajados, ya no sentian aquellaacemes

de la primera sesion. Luego de un rato todos seoriue
tranquilos y dijeron que todas las lecciones debé asi.

Todas aquellas lecciones me permitieron deducir eueel

juego, el examen, y en otras situaciones donderebo esta
expuesto a una minima cantidad de informaciénalisiomo,

blanco y negro, o un solo color 0 dos como minimimeces
nuestro sistema nervioso pierde informacion y aotda control
y ello se experimenta como sensaciones de marédigo y

dolor de cabeza.

Desde que dominé mi campo visual nunca mas rhdote
dolor de cabeza cuando me resfriaba. Nunca mas he
experimentado nublar la mente ni penumbras al tevare
después de haber estado durante largos ratosatidasu

Entonces:

Si vas a entrenarte en el nuevo proceso de laréecten la
automatizacion de la nueva secuencia, forma dealabms
+significado, palabras gatillo, estado confidenctal mente
tiene que estar expuesto al mismo tiempo a divdipos de
informacion para mantener estable el sistema r&wvip
desenvolverse con eficiencia en el trabajo ment fiecho en
tu entrenamiento.

Elementos audiovisuales: Colores, Imagenes, Sonhotor
verbal, Efectos estimuladores audiovisuales.
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2.5. La sesion eficaz de PhotoReading

Pasé algo de 54 dias reflexionando, construyenderiaas y
entrenando mi estado confidencial, en una segumaa emi
campo visual para analizar las imagenes y las dabl5 dias
después habia llegado a una tercera etapa quelafue
automatizacion de la nueva secuencia de comprengtamcion,
analisis e interpretacion de lo leido. Con agsediotrenamientos
habia alcanzado resultados sorprendentes enteblcorental, el
campo visual y la automatizacién, asi que comeacéefinir la
ultima etapa de mis entrenamientos. Se trataba desion eficaz
de PhotoReading. En toda ocasiéon en la que calidronen mis
manos realizaba la sesion de lectura como sigue.

Antes debe quedar claro que estos son los cincospds
PhotoReading con una activacion manual.

Paso 1: Preparacion

Paso 2: Prelectura

Paso 3: Foto Lectura

Paso 4: Activacion

Paso 5: Lectura Veloz o Super Lectura

La clave: Cada etapa tiene un punto de partida y un punto de
llegada, significa que en cada etapa tienes uiPbnello en cada
etapa existe una preparacion mental, una preparacida cual
predispones la mente para el éxito y para consegugsultado
que se busca al final. Asi mismo la sesion en fagiobal tiene

un proposito que hara que todo el proceso en et sea un
éxito y se consiga el resultado final. Es por est&n que me he
preocupado en un inicio en mostrarte el estado idemdial,
aprender a ser uno mismo al inicio y durante etgso. Ser uno
mismo al inicio y durante el proceso hasta llegéa meta es la
clave, es el secreto para dominar PhotoReadingui@emismo

en el proceso completo hara que la actividad de lézr sea un
habito en cuestion de semanas. Entonces la ses&n d
PhotoReading si desea verlo con mas detalles sera.
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Paso 1 Realiza tu preparacion en estado confidencialeke
proceso llega al nivel reflexivo y realiza tu prepo.

Paso 2:Inicia en estado confidencial reflexivo tu Prélea,
busca las palabras gatillo y al final realizamapa mental.

Paso 3:Inicia en estado confidencial reflexivo e intuitila Foto
Lectura, en el proceso estar alegre, sonrientenyiriar con una
celebracion.

Paso 4:Activacion. Después de 20 minutos de haber rahiiza
FotoLectura ingresa en estado confidencial ref@xiwveproduce
mentalmente toda la sesion, si deseas puedes vepramras
sesiones exitosas, luego realiza una pos lectufanaymente
dibuja un mapa mental usando reflexion y deduccion.

Paso 5: Lectura Veloz o Super Lectura: Inicie en estado
confidencial, al principio lea con calma absolutago ingrese a
mayores velocidades acelerando y desacelerando tes o
momentos. Nunca lea a mayor velocidad de lo quedaue
comprender. La velocidad de comprension se inmen¢ara por
si solo en cuanto se incremente la velocidad d@ file sus
pensamientos Yy su imaginacion. De hecho si ustédnele una
palabra en 2 segundos con el entrenamiento ensehamiiempo
podra comprender 30 palabras o mas sin necesidddnée la
idea de velocidad. Incluso llegara a comprendeinpdgenteras
en el mismo tiempo.

Con el entrenamiento continuo en estado confidencia
PhotoReading sera un habito natural en usted yapebar a
experimentar el nivel de PhotoReading con activacio
espontanea. De hecho lo puede hacer hoy mismo.

Y los pasos de la sesion de PhotoReading cowaaiin
espontanea serian simplemente.

Paso 1: Preparacion
Paso 2: Prelectura

Paso 3: Foto Lectura
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Paso 4: Activacion

Desde el inicio hasta el final en cada etapa delgwso es preciso
mantenerse en estado confidencial, solo asi comaegl
resultado deseado al final y el proceso compleatd s éxito.

El sistema de PhotoReading con activacion espoatéxgresado
en forma sadica seria simplemente.

“Hojea tres veces el texto en estado confidenciahydiferentes
esquemas reflexivos.”

Si usted tiene intencion de saber lo que hay ehbum o varios
libros y comienza a ojear hasta tres veces el jtesttoestado
confidencial, entonces de hecho su mente asimil@a
informacion deseada y se lo proporcionara en unpiefuturo.
Pero si desarrolla un lenguaje intuitivo de seglaanformacion
aflorard al instante o en el momento menos pensadoas
requerido.

Una Reflexion Sobre El Programa De Entrenamiento

Preparacidon es conseguir convicciones personalesnadas
personales y esto solo es posible en el estadalenaial, en el
estado reflexivo.

Entrenarse es ejercitarse segun un plan definidmpleando
reglas en un lugar y tiempo adecuado.

Uno se prepara y se entrena especialmente pacosas.

1) Para conducirse en cada etapa del proceso comrnrgiigi
buscando eéxito en cada momento.

2) Para conquistar el objetivo trazado, para veeslltado al
final del proceso.

Un orador que tiene que dar una conferencia sobretema
especifico hara lo siguiente:
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Primera Etapa: Se prepara en un lugar apartado buscando
convicciones y creencias o0 alimentando las quigdia en él.

Segunda Etapa:iEn una segunda etapa se entrena ejercitando la
musculatura verbal, organizando sus convicciones.

Tercera Etapa: En una a tercera etapa llega el dia y la hora.
Se encuentra en el lugar y el momento para mit@a
conferencia. Asi al inicio se encuentra temblorogero,
pronunciando los primeros segundos observa que ganfianza
y aplomo asi mismo, es cuando el orador ingresaestado
confidencial y comienza a expresar sus convicciaoesespiritu.
En seguida el publico es seducido, es absoriadios quedan
embelesados por la fuerza de sus convicciones, gleovador
sigue en calma total. Cuando pasa unos minutasarraccion
de segundos visualiza su objetivo supremo miergraslgo se
distraen los oyentes, pero el orador sigue en cabsmluta y
comienza una nueva etapa, revelando misteriosagccmmnes y
asi cada etapa de su charla es exitosa y al dielabroceso
consigue el resultado deseado, propuesto.

Las etapas de la actividad de un escalador de fes&s igual
que el proceso en que se encuentra un orador.

Alguien que nunca ha escalado si encuentra ungacgn y una
razon para hacerlo vivird sin lugar a dudas la isiga
experiencia.

1. Primera etapa: en confidencia, en reflexion, observando
las montafas, la cuspide de la montafa se retaisisio se
propone asi mismo a llegar a la cima. Pero, pignsadebe
haber una razén, un motivo, y también lo encuentra
entonces definitivamente la montafia sera escalada.

2. Segunda etapa Una vez hecho aquel pacto entre las
creencias y el objetivo el escalador coge los impl&os y
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comienza a ejercitar la musculatura fisica pararesh
forma.

3. Tercera etapa Al fin del entrenamiento coge los
implementos y se marcha en direccion a la montafas
30 minutos siente el cansancio pero mira la monianze y
le recuerda su objetivo entonces decide continuaga
otro momento a otro nivel y de igual forma tiend gese
detiene y renueva su espiritu visualizando la idésja
montafa que es su objetivo, Yy asi en todo egsm cada
etapa de su trabajo es un éxito y solo en esegrodega a
la cuspide de la montafia, consiguiendo el retwlta
deseado

2.6. El método real y eficaz de entrenamiento en
PhotoReading

Etapa 1:

1) Realice una firme determinacion y confirme en upodie
gue le inspire.

2) Ingrese en estado confidencial por las mafnanas,lgsor
tardes, en toda oportunidad, en toda ocasion ydouara
necesario.

3) Para optimizar esta actividad viva la vida intensate,
haga que todo momento de su vida tenga signifiqeada
usted. Actué con determinacion, con creatividaduje
escriba), actué con amor y voluntad.

4)Use el estado confidencial para resolver problemas
personales, emocionales e intelectuales.

Etapa 2:
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1) Desarrolle su campo visual, comience construyesumo
paginas gigantes de imagenes

2) Realice operaciones de combinacion, analisis,oeaptio
contenidos y realizando recordaciones usando lexréh
en estado confidencial.

3) Aproveche toda ocasion para realizar conteos vy
exploraciones de contenido (busque inspiraciones.)

Etapa 3.

1) Flexibilice las cinco funciones mentales con lospasa
mentales.

2) Flexibilice el nuevo proceso de lectura en la seacia
forma de la palabra +significado.

3) Automatice ingreso en estado confidencial

4) Automatice reconocimiento de palabras clave (pakbr
gue llaman la atencion, palabras que mejor entjende

5) Automatice  comprension, retencion, analisis e
interpretacion intuitiva

6) Automatice la nueva secuenci@rma de la palabra
+significado.

Etapa 4:

1) Reflexione sobre el proceso de PhotoReading estate
confidencial.

2) Use el estado confidencial para reproducir la seslé
PhotoReading mentalmente.

3) Consiga mayor eficacia en activacion desarrollataateas
intelectuales en estado confidencial.

4) Aplique religiosamente la sesion eficaz de PhotdiRea
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Este conjunto de préacticas haran fantasticas lasrencias de
PhotoReading.

Capitulo 3

El camino facil y rapido para
dominar PhotoReading

1. Las computadoras

2. Creacion de materiales
3. El camino facil y rapido
4. DP10000

5. Optimizacion

Super Lector

5,000

ordinario
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Haz llegado a la parte mas importante de tu entmeardo, estoy
seguro que por el momento estas leyendo, aunabnaalpor
palabra, de izquierda a derecha, escuchando aheotal de las
palabras, pero también sabes que eso tiene quaataynpuede
cambiar, porque nuestro cerebro es completameexélk. Es
hora de comenzar a tomar la decision de cuandoessaru otra
modalidad de lectura, cuando usar la modalida@cterda mental,
super lectura y PhotoReading. Estoy seguro queiéantienes
claro y libre de obstaculos el camino de tu entreeato porque
asi te lo he revelado. Estoy seguro que si preg&@axion dia a
dia al proceso de tu entrenamiento, al procesald&mbio de
habito y al proceso de tu dominio entonces sin deddras éxito.
Lo conseguiras porque te he revelado el caming efighaz, la
forma infalible de entrenarte y desarrollar PhotadReg, lectura
veloz y super lectura.

Te he dado la luz para que nunca pierdas el hdazperl espiritu

gue debes tener al inicio para conquistar el radalgue deseas.

Entonces pienso que ha llegado el momento fina pavelar el
camino facil y rapido de entrenamiento que en tdo boras y
dias te dara satisfaccion.

El Proceso De Entrenamiento Rapido Y Facil

Te he revelado el método real, perfecto y eficaa gonquistar
PhotoReading, super lectura y lectura veloz. Ahooapienso
cambiarlo por otro sino que en adelante mi obje@isanostrarte
el camino facil y rapido para hacer tuyo PhotoRegqdin el
menor tiempo posible que proporcionara satisfacta@imente
en cuestion de horas.

Boya mostrarte que el proceso de entrenamiento epaedar
varios meses con materiales disponibles ordinansmehay
veces uno puede llegar facilmente a la frustrapmmtan solo no
conocer ciertos elementos. Pero para que no pasedweso te
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boya revelar los elementos basicos y los principi@suso para
conseguir el material ideal. Boya mostrarte que c@ieriales
adecuados realmente es posible cambiar los haitogestion de
dias e instalar nuevos habitos en cuestion de .horas

¢, Tu crees que es posible modificar habitos en iduirede horas?

Seguln Milton
Erickson, famoso
hipno terapeuta, un
habito puede ser
modificado en tan
solo dos semanas vy
algunos dias mas y un
nuevo habito puede ser
instalado en cuestion de segundos; por ejemplo
la fobia que instalan algunos nifos fue en una rexpaa que
duraron tan solamente fracciones de segundos. Gueral de
niflo un perro me mordid en cuestion de segundms delante
cada vez que veia un perro mi cuerpo reaccionaimupiéndome
sensaciones de dolor en la regién de la mordedima. amiga
mia habia recibido un golpe en los senos, pensabgajse habia
curado por completo, pero cada vez que estaba tsshtia
dolores del golpe ¢ Cuanto tiempo dura un golpezID conclui
gue para instalar un nuevo habito el material @geproduce, el
cuerpo que lo ocasiona debe producir un alto gdmdmnpacto a

los sentidos.

De hechos si manejamos material en blanco y negran solo
color, sin dimensién, los materiales no producepaicto alguno.
Los materiales deben impactar en los dos hemisfeleb cerebro
para instalar nuevos habitos y modificar los vigjos
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Dependiendo de la naturaleza del material el eatnggnto en la
automatizacion puede llevar varios meses y hasts aon
materiales de baja impresion para los dos henuosfeiel cerebro,
pero con materiales de alto impacto para los dosidferios el
tiempo de entrenamiento puede llegar a durardenh®ras, dias,
y un maximo de semanas con una firme determinacion.

12. Como Usar Las Computadoras Para La Automatizaén

Las computadoras son los recursos mas valiosos magstro
entrenamiento en la automatizacion eficaz rapidofayil.
Usaremos la capacidad de las computadoras parajanane
material, audio visual en grandes cumulos. La ddpdcpara
desplegar palabras, grupos de palabras e imagemeapacidad
de manejar el tiempo para programar secuenciasndina. La
capacidad para automatizar procesos de muestremlyimgacion.
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La capacidad para integrar sonido, imagen, colalinyension,
secuencia intensidad y dinamica. La capacidad g@eodacir
efectos audiovisuales como los estereogramas gloe sen
posibles con las computadoras.

La Razon.

Durante mi entrenamiento y mas que todo en laaethp la

automatizacion que era la etapa mas importantedessarollar la

super lectura hasta los niveles que yo me proposiaistas de
palabras, frases y oraciones impresas en blan@grory en un

solo tamafno de letra que consegui de algunas ascdellectura
veloz. Pero a causa de aquellos materiales mirentmento duro

mas de un afo sin alcanzar el nivel que yo desgaia,llego el

tiempo en que me di cuenta de los defectos de trérenmiento.

Me fallé el material, con las paginas en blanceegro pretendia
activar los dos hemisferios para el analisis de#dabras, lo cual
no funciond, entonces al cabo de méas de un aftubdeendo lo

gue estoy revelando comencé a usar las computagizas

manejar material audiovisual, asi que escribisvile palabras en
la computadora y los programé para desplegar esosaple

tiempos determinados, integrando con sonido, goldimension.

Este sencillo y primitivo material en computadora fme de gran
utilidad a tal grado que en tan solo semanas hadi@aresultados
de los que yo esperaba.

Al pasar el tiempo revelé el método a amigos ysop@rsonas de
confianza quienes gratamente me pidieron escribitexto de

autoayuda para desarrollar aquel talento y adengagidieron

que desarrollara el material de automatizacion dell yo

hablaba.
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13. Materiales y Creaciones

Primera Creacion: Juego De Colores

Un dia que recordaba mis extrafios y maravillosesias, de las
cuales una te he contado idee un material faotasti

Material: Este material consiste en una matriz de colores,
rectangulares, cada una de distintos colores y posibles
repeticiones no adyacentes. Los colores deben tfferentes
tonalidades e intensidades. La cantidad de reckdsmgebe ser de
20 por 20, de 30 por 30, de 50 por 50 de 100 p6r LOego la
computadora es programada para desvanecer un oioheer
rectangulos en intervalos de 2, 3, 4,5, segundgpeotivamente y
listo para jugar.

Uno de los juegos basicos con este material céggntcontar la
cantidad de rectangulos desvanecidos y obtenamta sl final.
Los ejercicios pueden durar de 3 a 7 minutos.

Objetivo: Las instrucciones son diversas dependiendo delyret
de lo que se quiere entrenar. Una instruccion guesgiten en
todas es mantener los ojos relajados focalizartddala pantalla
y analizar sin mover los 0jos.

Resultado: El resultado que se consigue con este sencillgojue
es asombroso.

Todos al salir de esta sesion gquedan boquiabiefdos que se
encuentran con la sorpresa de que cuando mirgratasas de un
libro, las palabras se ven casi flotando. En radlidel jugador
sale en estado foto foco.

Explicacion. En conclusion en este juego se usa el henosferi
derecho para detectar los colores y el hemisfeqgoierdo para
realizar analisis del contenido. Asi en este skengiego, usted
maneja los dos hemisferios del cerebro.
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Segunda Creacion: Juegos Confidenciales o Reflexs/o

Un dia mientras navegaba en Internet encontré wala ly

misteriosa imagen que recordaré hasta la muertgellsgimagen
me hizo sumergir en lo mas hondo de mi ser, hdoiejue

muchas lagrimas resbalaran por mis mejillas. &alia de una
foca de color blanco como la nieve. Observé suraogue

reflejaba infinita inocencia, observé sus ojo® @l través
parecia ver toda la vida resumida en aquella béveda

Cuando guardé aquella imagen, en la reflexion me b idea
del poder de las imagenes para transportar, sumemgio mas
hondo de nuestros estados confidenciales. Porgaedouvi
aquella imagen, en simultaneo, al instante me ggimEm mi
estado confidencial de forma automatica en cuestian
microsegundos.

Recuerdo que en aquel momento experimenté infantor por
aquel ser. No boya olvidarla hasta la muerte ydageel ser que
me inspiré a crear el juego de la secuencia deengg)y usarlo
como una de las herramientas mas poderosas papmadim
pensamientos negativos, sumergir en estado cocfalen
producir reflexion de forma automatica al instaré parecer
todo esto era posible por la alta resolucion danagenes que
solo era posible manejar con las computadoras.

En los proximos dias descargué hasta 30 mil im&yeerealta
resolucion y seleccioné adecuadamente para diskisaguiente
juego.

Material: Se programa la computadora para mostrar una
secuencia de imagenes, entre paisajes, miradasnideles,
plantas y flores que producen un alto grado de dhopal cerebro
emocional para conducir al estado confidencialséauencia se
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programa para mostrar las imagenes en intervaltsmeo de 1,
3,5, 7,y 9 segundos y listo para jugar.

El juego consiste en detectar la imagen que pmeduayor
Impacto emocional, la imagen que produce mayoridamtde
recuerdos; la imagen que inspira una accion.

Objetivo: Posicionar de  forma automatica en el estado
confidencial y reflexivo, en el estado de inspidaci

Generar recuerdos, analisis visual.

Filtrar todo estado emocional negativo, limpiamiante de los
pensamientos negativos. Inducir el estado de lsueno
sentimientos.

Producir inspiracion para una determinada accion.
Resultado

La practica le permite un dominio eficaz del estadofidencial,
permite ingresar en estado reflexivo. Permite debBar |a
deteccion de palabras gatillo y una activaciororsmea. En
resumen una efectiva comunicacion entre la memtsatente y
pre-consciente.

Tercera Creacion: Juegos Estereograficos

Una tarde mientras me encontraba en las afuerasadeancha de
futbol, que estaba cercada con malla de alamlredgu algo
extrafio. En ello por alguna razon sugerida pdntigicion me
puse a contemplar accidentalmente el paisajevasrde aquella
malla y en pocos segundos comencé a experimamiaefecto
visual. Debido a que me hallaba relajado habiaegayio en
estado foto foco y entonces el paisaje se veia onnds cerca de
mi, como si estuviera viendo a través de una laigia pero con
una alta definicion en un tamafo inmenso.
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Fue una magnifica experiencia y desde entoncesveadque me
fijo en estructuras repetidas como el panal delsgas me pasa
lo mismo. Los 0jos se comportan como un telescopando se
observa a través de una red en estado foto foco.

Es asombroso, estoy seguro que al entrenar aoatelial que te
he revelado y con los que te revelaré conseguegsltados y
podras usar tus ojos de otras formas. Esta pratica de
PhotoReading una experiencia maravillosa.

¢ Pero, qué efecto era? EI fendmeno que encondervamndo a
través de las redes es un efecto estereografited también
puede experimentarlo hoy mismo observando estaas@y, de
hecho para experimentar el efecto visual al tralesina malla
tendra que pasar un tiempo. Los estereogramasys&genes que
solo son posibles manejarlo con las computadoras.

Al paso de los dias esta experiencia me motivéearogl juego
estereografico para experimentar el efecto fouwp fdesde el
inicio. Al inicio se esforzara pero al paso de didas dominara y
serd divertido observar estereogramas y en onedt segundos,
podra ver el contenido de los estereogramas, im@osyrupo.

El material: Se programa la computadora para mostrar una
secuencia de estereogramas en intervalos de tiempos
determinados de forma automatica, tiempo en dlugiad debe
superar los retos.

El Juego: El reto consiste en detectar los estereogramas
invertidos, los estereogramas repetidos, los exjegenas que
contienen personas y animales.

Objetivo:

Activacion del estado foto foco.
Medicion del nivel de concentracion y relajacion.
Medicion del estado confidencial.
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Resultado
La practica permite determinar el nivel de con@mén vy
control mental intencional.

Cuarta Creacion: El Motor Verbal

Finalmente boya mostrarte la naturaleza de esterialatjue es el
ndcleo de los activadores para instalar la nuevaeseia de
comprension, retencion y analisis de las palalisamlizadas.

Mi objetivo fue desarrollar un efectivo instaladde la nueva
secuencidorma de palabras + significadden efecto al paso de
los dias de haber descubierto aquellos efectodasormagenes,
los colores, y los efectos estereograficos; digdiméejor material
de automatizacion de la secuencia bifakma de palabras +
significadousando las computadoras el cual resulté ser ati@me
efectivo.

Material: La computadora se programa para mostrar palabras,
frases, oraciones, bloques de oraciones, parmaégsnas enteras,
secuencia de ideas, de razonamientos y de andlidigple en
intervalos de tiempos determinados. Por otra pa&deos
elementos son integrados con sonido un grupo, @iuPo es
integrado con efectos estereograficos y un tegrepo es
integrado con imagenes de alto impacto emocioaalgyjitico.

Objetivo:

Instalar la secuenciforma de palabras + significado
Automatizar la secuencfarma de palabras + significado
Automatizar la comprension, retencion, analisise
interpretacion en la secuenémma de palabras + significado
Automatizar la deteccion de palabras gatillo o €lav
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Resultado:

Incremento progresivo en la velocidad de suUpeutac Desde

600 hasta 10000 palabras por minuto.

Comprension, retencién, andlisis e interpretaci@pes l0gico o
intuitivo, del texto visualizado.

Ahora que conoces, la forma como entrenarte, tiehesétodo
real y los materiales entonces estas preparado ip@rar tus
entrenamientos con el camino facil y rapido paraseguir
resultados en cuestion de dias.

14. El Camino Facil Y Rapido De Entrenamiento.

1) Desarrolle el ingreso al estado confidencial erstidie de
segundos de forma automatica.

2) Desarrolle campo visual estable con las paginantgg.

3) Ingrese en estado foto foco de forma automéatica elon

juego de los colores y los juegos estereograficos.

4) Instale con el motor verbal la secuerfoiama de palabra +

significada

5) Automatice comprension, retencién, analisis e pregacion
en la secuencirma de palabra + significado

6) Automatice deteccion de palabras gatillo con eltamo

verbal.

7) Automatice la deteccion de puntos de activaciémodeto
leido con el juego de la secuencia de imagenes.
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8) Desarrolle sesion eficaz de PhotoReading con elvaue
paquete de materiales revelados: juegos de imageerges
de colores, juegos estereograficos.

Ahora todo el método esta en tus manos, en lo igue $e
proporciono el material computarizado DP100000.

15. DP100000 SUPERCEREBRO

Si no dispones de tiempo para armar todo el nahtee
entrenamiento que te he revelado no tienes por qué
preocuparte. Estoy seguro que existen algunos s®tor
verbales ordinarios en la web, pero estoy segure qu
DP100000 no solo es un motor verbal sino que comtiedos

los automatizadores que yo mismo he desarrollade e
revelado. DP100000 se presenta en la web comagunepe
multimedia activador cerebral, y eso es efectamie [0 que

es. DP contiene todos los elementos que te he achvel
integrado con un instructor robot que te lleva paspaso
durante el programa de entrenamiento usando solo la
computadora.

DP100000 viene en tres modulos, un médulo de lacteioz
basado en PhotoReading, un modulo de super |duaisado
en PhotoReading y un médulo de PhotoReading que te
permite desarrollar activacion manual y activa@épontanea
efectiva.

Modulo 1: Nivel de Lectura Veloz
Modulo 2: Nivel de Super Lectura

Modulo 3: Nivel PhotoReading
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NIUS MIND

ULTIMATE

16. Su programa de entrenamiento Facil y Ré&pido oo
DP100000.

Aqui tienes el programa con el cual conseguirasiteetos desde
la primera sesion. Experimentar en cuestion deshlms nuevos
efectos de PhotoReading, Lectura veloz, y supéuric

Tu programa de entrenamiento en tan solo horas
1) Construye hoy mismo tus paginas gigantes de im&gene

2) Construye hoy mismo tus paginas gigantes de teXos.
deseas puedes descargar gratis desde nuestrowsho
textos apropiados para imprimir y construir las ipas
gigantes.

3) Descarga hoy mismo el DP100000 automatizador del
programa de PhotoReading, lectura veloz y sugéuri.

4) Experimente desde la primera sesion vision eggeddioa y
estados foto foco con DP100000
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5) Automatice la nueva secuencimrma de palabra +
significadocon DP100000

6) Flexibilice, automatice la nueva secuencia con DPROO

7) Experimente analisis multiple y deteccion de paab
claves o gatillo desde ahora con DP100000

8) Realice sesion eficaz con DP100000

Mi objetivo fue describirte el método y proporciciea este
maravilloso programa que en tan solo horas y dias t
proporcionara resultados.

Fin

Ahora el camino facil y rapido para dominar Photadteg,
Lectura Veloz y Super Lectura es parte de ti ygyeseguro que
en este preciso instante comenzaras a arreglaaboratorio
mental, tu gimnasio cerebral para iniciar con logemnamientos.

También, serd preciso descargar DP100000 para tedker y
conseguir resultados en tiempo récord.
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ANEXO

¢, Tienes Problemas con la Lectura y el estudicgdsEatpunto de
cambiar esta realidad...

En una pelicula épica escuché que lo Unico quegas#dtizado
en nosotros es EL CAMBIO, jatrévete!

Esta es tu posible realidad después de tomar uma fi
determinacion y haberse entrenado durante 20 @30 d
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Mejora el rendimiento de tu cerebro al maximo yadesla super
habilidades de lectura y aprendizaje.

Donde quieras, como quieras, puedes hacer de dad#onde
cada hora de lectura sorprendente tu vida.
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El Camino Facil

El cerebro no es un vaso por llenar, sino un fooogncender

Disfruta de una lectura fotografica y vive tu tieanp
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Y finalmente exprésalo, disfratalo, vive el éxiitbymina a los
demas

‘.\\

Esta realidad es tuya
Disfruta ser Suaper Lector, Lector Ultra Rapido
Experimenta la sensacion sublime de ser Foto lector
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